
Årsberetning for 2025 
 

Ryggmargsbrokk og Hydrocephalusforeningen Øst (RH-ØST) 
 

I. Innledning: 
a) Å danne et fellesskap for å utveksle erfaringer. 

b) Å spre kunnskap om ryggmargsbrokk og hydrocephalus til sykehus, 
skoler og andre institusjoner slik at de får best mulig kjennskap til 
disse diagnosegruppenes spesielle behov og problemer. 

c) Å arbeide lokalt for å oppnå full deltakelse og likestilling i samfunnet. 

II. Medlemsmasse: 
Pr 31.12.2025 hadde vi 203 medlemmer 

III. Årsmøte: 
Årsmøte ble avholdt 24.02.2025 på teams. Det var 9 som møtte, derav 9 
stemmeberettigede. 

IV. Styret: 
Synnøve Bratlie  leder 

Heidi Anita Rahm  nestleder 

Berit Hofsengen  sekretær 

Geir Lønhaug   økonomiansvarlig

Gunn Marian Andreassen styremedlem 

Kjersti Gisholt Gustavsen varamedlem 

V. Møtevirksomhet: 
Det har vært gjennomført 3 styremøter i perioden – 2 på teams og et fysisk.  

Leder deltok, via teams, på storstyremøte i oktober.  

VI. Økonomi: 
Fylkeslaget har hatt en god økonomi, og har gjennomført aktiviteter til 
medlemmenes beste. Regnskap og budsjett blir lagt fram på årsmøtet. 

VII. Aktiviteter: 
Vi inviterte til tur til Maihaugen i juni, men denne ble avlyst pga liten 
påmelding. I september gjennomførte vi årets høsttur til Pers hotell på Gol.  
Her deltok 43 medlemmer. I november hadde vi julebord på Americana i 
Lillestrøm. 30 medlemmer deltok. 
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