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Arsmelding for 2024
RH-foreningen Vestland (RH Vest)

I. Innledning:
RH Vest er RH-foreningen sitt fylkeslag for medlemmer i Vestland fylke.

Il. Medlemsmasse:
| 2024 hadde RH Vest 78 medlemmer.

ll. Arsmgte:
25.02.24 ble arsmgte avholdt digitalt, med 12 stemmeberettigede
deltakere.

IV. Styret:
Styreleder:  Geir Lysholm Hagan

Nestleder: Kristin Berg Hansen
Kasserer: Marion Alver
Sekreteer: Veronica Lyngved

Styremedlem: Roar Henden
Irene Karstad
Varamedlem: Indira Liseth
Jan Helge Opheim

V. Mgtevirksomhet:
Styret har hatt 6 styremgter i Igpet av aret, og har ellers hatt endel dialog digitalt.

VI. @konomi:
Inntekter: kr 219 038,-

Utgifter: kr 147 031,-
Resultat:  kr 72 007,-

VII. Aktiviteter:

Middag for medlemmer

6. februar og 11. juni inviterte fylkeslaget alle medlemmer til middag pa Egon. Det
var godt oppmgte hver gang, med 10-12 deltakere. Kveldene ble brukt til 3 utveksle
erfaringer.
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Hgstsamlig

24. august ble det arrangert mgte pa Quality Hotel Edvard Grieg. Vi hadde besgk av
psykolog Sissel Garnes som holdt foredrag om energigkonomisering. Mgtet ble ledet
av en likeperson. Deretter hadde vi besgk av ansatt fra Medvind Assistanse som
delte erfaringer omkring brukerstyrt personlig assistanse. Det ble ogsa tid til
gruppearbeid for a hgre hva medlemmene gnsker fra foreningen og fylkeslaget
fremover. Dagen ble avsluttet med felles middag, og de som kom langveis fra
overnattet pa hotellet til sgndag.

Julesamling

Den tradisjonelle julesamlingen ble ogsa arrangert pa Quality Hotel Edvard Grieg i ar,
23. —24. november. | Igpet av samlingen hadde vi digitalt mgte med foreningens
likepersonskoordinator Eli D. Skattebu, som holdt et innlegg om voksenliv med
ryggmargsbrokk og/eller hydrocephalus. | etterkant ble det utvekslet erfaringer om
utfordringer i hverdagen. Som alltid ble mye av tiden ogsa brukt til sosialisering.
Julenissen kom ogsa innom med julegaver til barna.

VIII. Interessepolitisk arbeid:

Ett medlem er en del av brukerradet til Beitostglen Helsesportsenter.

Styreleder Geir Lysholm Hagan Kristin Berg Hansen
Marion Alver Veronica Lyngved
Roar Henden Irene Karstad
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