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Årsmelding 2023 
Ryggmargsbrokk– og Hydrocephalusforeningen, fylkeslag Vetland 

(RH Vest) 
 
 

I. Innledning: 
Ryggmargsbrokk – og Hydrocephalusforeningen, fylkeslag Vestland (RH Vest) er 
RH-foreningens fylkeslag for Vestland fylke 
 

II. Medlemsmasse: 
RH Vest hadde per 31.12.2023, 99 medlemmer. 
 

III. Årsmøte: 
Årsmøte ble avholdt 26.02.2023 med 19 stemmeberettigede medlemmer til stede. 
 

IV. Styret: 
Geir Lysholm Hagan:   Leder 
Kristin Berg Hansen:   Nestleder 
Marion Alver:   Økonomiansvarlig 
Veronica Lyngved:   Sekeretær 
Oddvar Raknes:   Styremedlem 
Roar Henden:    Styremedlem 
Indira Hopsdal Liseth:  Varamedlem 
Jan Helge Opheim:   Varamedlem 
 

V. Møtevirksomhet: 
Det har blitt avholdt 8 digitale styremøter i perioden i tillegg til mye planlegging og 
kommunikasjon gjennom Messenger.  
 

VI. Økonomi: 
Inntekter:  282 686 
Utgifter:  222 287 
Resultat:   60 399 
 

VII. Aktiviteter: 
 

Årsmøte 
Årsmøte ble avholdt 26.02.2023 med 19 medlemmer tilstede 
 
Grilling ved nordåsvannet 
Vi inviterte medlemmer til grilling og sosialt samvær på Sjøsportsenteret for 
funksjonshemmede ved Nordåsvannet. Det ble også mulighet for en sightseeingtur 
med tilrettelagt båt.  
 
Kino og middag for medlemmer 
inviterte til en koselig kveld med kino og middag for medlemmene.  
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Middag for medlemmer 
Sosialt samvær med middag for medlemmene. Det var også planlagt kino, men det ble 
avlyst grunnet dårlig vær. 
 
Julesamling i Førde 
I november ble det invitert til julesamling i Førde. Der hadde vi to overnattinger med 
sosialt samvær og et likepersonsopplegg med tema svangerskap og småbarnsliv. 
Likepersoner og fire medlemmer som har født barn hadde en samtalegruppe med 
deltakerne, hvor de fortalte om egne erfaringer rundt svangerskap og småbarnsliv når 
en har ryggmargsbrokk (med og uten hydrocephalus). Det ble et godt møte med 
diaglog og spørsmål. Det var 49 påmeldte deltakere til samlingen. 
 
Samtalegruppe under MMC-uker 
RH Vest har et samarbeid med Barneklinikken på Haukeland sykehus omkring deres 
oppfølging av barnefamilier som har oppfølging i MMC-uke. Foreningen inviterer 
familiene til å møte foreningen under innleggelsen på pasienthotellet. En likeperson 
forteller om foreningen og svarer gjerne på spørsmål som familiene har om 
foreningen eller det å leve med ryggmargsbrokk. RH Vest har deltatt på fem slike 
samtalegrupper i 2023. 
 
Godkjent 24.02.2024 
 

Geir Lysholm Hagan                                     Kristin Berg Hansen 
leder      nestleder 
 
Marion Alver                                               Veronica Lyngved 
økonomiansvarlig         sekeretær 
 
 
Roar Henden                                                   Oddvar Raknes 
styremedlem     styremedlem 


