08.07.2022,

SPORT KRISTINAL@PET T@ONSBERG HELSE

Vibeke (36) har ryggmargsbrokk— her far hun pa seg
starthummer: —Jeg gleder meg
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KLAR FOR KRISTINAL@PET: Vibeke Heili Johansen far pa seg startnummeret sitt. Foto: Amalie Andersen
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- En av malene mine er a inspirere og motivere andre.

For abonnenter

Det forteller Vibeke Hgili Johansen. Hun har ryggmargsbrokk, som er en diagnose som preges av
bevegelsesnedsettelse i ulik grad hos dem som har det.

Til tross for det sto Vibeke pa startstreken under drets Kristinalgp. Sammen med Lars Gran, en ansatt ved
treningssenteret Level, og kompisen Snorre Rgren fra Hokksund, gikk trioen den fem kilometer lange laypa.

- Det er ikke en selvfelgelighet at jeg kan ga, men jeg er veldig glad for at jeg faktisk kan det og det ville
jegvise under Kristinalepet, forteller Vibeke.
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Det var ikke fgrste gang Vibeke deltok i Kristinalgpet. Hun deltok og i 2018, da ogsa med en ansatt fra Level.

- Det var en sa positiv opplevelse, og jeg kk en sa god folelse at jeg har lyst pa den folelsen igjen. Hos Level
er de sa inke til a si at du har noen utfordringer, men det lgser vi. Jeg foler meg virkelig inkludert i
treningsmiljoet der. Jeg far rett og slett bedre selvtillit, forteller Vibeke.

1 2018 var de kun to, mens i ar ble det tre som gikk sammen. Neste ar haper Vibeke pa enda ere.

- Malet mitt er a vise at vi med ryggmargsbrokk kan fa dette til. | ar viste bade jeg og kameraten min det,
og vi vil sa klart motivere og inspirere andre. Det er viktig a ha et apent sinn og tenke utenfor boksen.
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